Endometriose na emergéncia

A endometriose € uma condicao inflamatodria cronica que afeta
cerca de 10-15% das mulheres em idade reprodutiva.

Algumas pacientes sao diagnosticadas com endometriose quando ja
apresentam acentuada extensao da doenca ou por possiveis
complicacoes associadas.

Estudos relatam o atraso no diagnostico de pacientes com
endometriose em cercade 7 a 10 anos desde o inicio dos sintomas.



Endometriose na emergéncia

* As complicacdes possiveis podem levar a um quadro emergencial de dor
abdominal e pélvica aguda, como obstrucao intestinal, suspeita de
apendicite aguda, torcao ovariana, dentre outras.

 Com isso, foram analisadas as tomografias computadorizadas e ressonancias
magnéticas de abdome e pelve realizadas neste servico em um contexto de
emergéncia a fim de exemplificar e ilustrar os casos desafiadores.

* Alguns casos tiveram como diagnostico inicial nesse contexto de emergéncia
e, posteriormente, mapeadas de maneira adequada com estudo especifico.
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Quadro caracteristico de apendicite aguda, com
confirmacdo anatomopatoldgica de acometimento

esquerda, posteriormente analisada por ultrassonografia. endometriotico do apéndice cecal

Suspeita de litiase renal a esquerda, tomografia demonstra
implante de endometriose na parede abdominal da fossa iliaca



e Suspeita clinica de obstrucdao intestinal, na investigagdo com
tomografia de abdome, ha sinais de obstrucao intestinal com ponto
de transicao em fossa iliaca direita.

* Posteriormente, investigacao complementar com estudo dirigido,
evidenciando extenso acometimento endometridtico.
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* No contexto clinico de dor abdominal e pélvica aguda em mulheres jovens na
emergéncia, o diagnostico diferencial de endometriose e suas complicacdes
devem ser consideradas dentre os diferenciais.



