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Dosimetria da Equipe Técnica Durante Procedimentos Hemodinamicos

Resumo

A Radiologia Intervencionista é a area da medicina que proporciona as maiores
exposicBes ocupacionais. Visando aprimorar a seguranca radioldgica em setores de
hemodinamica, este estudo mensura radiacdo espalhada e correlaciona a dose do
trabalhador com o protocolo do equipamento. Realizado em dois grandes hospitais, 0
objetivo é correlacionar a dosimetria no paciente, medida pelo produto Kerma-Area
(PKA), com a dose recebida pela equipe técnica, mensurando, assim a exposi¢cdo
ocupacional. O estudo utilizou equipamentos de hemodinamica de diferentes modelos,
para a medicdo da radiagdo, foram empregados Dosimetros Termoluminescentes TLD-
100, calibrados para a grandeza equivalente de dose pessoal. Durante as medi¢6es, um
fantoma antropomorfico foi utilizado para a determinacdo das doses efetivas. A
metodologia incluiu o levantamento de dados dosimétricos em procedimentos
hemodinamicos, a validagdo das medidas de dose para garantir precisdo, a avaliagdo da
dosimetria nos trabalhadores com dosimetros posicionados em seis locais estratégicos no
corpo dos intervenientes, e o desenvolvimento de ferramentas educativas para aumentar
a conscientizacdo sobre a seguranca radioldgica entre os profissionais expostos. Os
resultados, apresentados na Figura 1, revelam uma correlagédo positiva e estatisticamente
significativa (coeficiente de correlacdo de Pearson=0.63, p=0.0021) entre a taxa de dose
no paciente e a dose recebida pelos operadores. A regressdo linear no gréfico demonstra
que ajustes nas configuracbes dos equipamentos e posicionamento influenciam
diretamente a exposicdo a radiacdo. Observou-se que as taxas de dose variavam
amplamente, sugerindo que, em alguns cenarios, a exposi¢cdo a radiacdo poderia ser
evitada com ajustes nas configuragcdes operacionais e correto posicionamento na sala.
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Em conclusdo, o ajuste das configuracbes do equipamento e o reforco continuo das
praticas de seguranca podem diminuir a exposi¢do ocupacional a radiacao.



