NODULOS BENIGNOS DA TIREOIDE: UMA ANALISE ABRANGENTE DA ABLAGCAO
TERMICA COMO ALTERNATIVA EFICAZ DE TRATAMENTO
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POPULACAO MUNDIAL E, NA MAIORIA DOS CASOS, NAO
CAUSAM SINTOMAS. NO ENTANTO, ESSES NODULOS PODEM 1
CRESCER A PONTO DE CAUSAR SINTOMAS COMO DISFAGIA
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RADIOIODOTERAPIA REPRESENTAM O PADRAO-OURO DE O b ' o
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MINIMAMENTE INVASIVA DE ABLAGCAO TERMICA (TA), SEJA |* — . -.g,.{ S e .
POR RADIOFREQUENCIA (RFA) OU MICROONDAS (MW) ESTA g — :
GANHANDO DESTAQUE COMO UM  TRATAMENTO F'gura5:34e5 . be”@“"de jﬁ?ﬂl"e apos 8 meses.

ALTERNATIVO PARA ESTES, VISTO QUE PERMITE A
MANUTENCAO DA FUNCAO DA GLANDULA.

ASSIM, O OBJETIVO DESTE ESTUDO E DESCREVER OS
EFEITOS TERAPEUTICOS DA ABLACAO TERMICA NOS
NODULOS BENIGNOS SINTOMATICOS E COMPARA-LOS COM
OUTRAS MODALIDADES DE TRATAMENTO.

REDUCAO EM 95,6% (0,4m e . 3
Figuras 6 e 7. Nédulo benigno de tireoide ap6s 3 anos.




CASO 1: 45 ANOS , MULHER, 2 NODULOS BENIGNOS DE TIREOIDE, 4 PREVIOS ~ " ASPIRAGCAO POR
AGULHA FINA GUIADO POR ULTRASSOM (FNAB) BETHESDA 2. AUMENTO VOLUMETRICO DOS NODULOS.

"—’. — - - Figura 8. Ndédulo benigno Flgurég 2 = o~ Figura 9. Nodulo benigno

i - e - de tireoide localizado no
lobo direito. Volume inicial
de 3,9mL. Pré-RFA.

| de tireoide localizado no
istmo. Volume inicial de
3,1mL.Pré-RFA.

- DIMENSOES:
1 NODULO LOCALIZADO NO
- . LOBODIREITO:
~~| -APOS 30 DIAS: 2,8ML
-/ - PREVIO: 3,9ML

REDUCAO DE 29 % EM 1 MES.

DIMENSOES:

NODULO LOCALIZADO NO ISTMO:
- APOS 30 DIAS: 1,8ML =
- PREVIO: 3,1ML =
REDUGAO DE 42 % EM 1 MES. =

LOBO DIREITO NODULO 1 4.0cm-

30 DIAS : 1° FOLLOW-UP - PARAMETROS CLINICOS:

-MENCAO DE PEQUENA DOR DURANTE DOIS DIAS;
-AUSENCIA DE DOR NO FOLLOW-UP;
-REDUCAO VOLUMETRICA JA OBSERVADA;

FOLLOW-UP: RETORNO EM CONSULTA APOS DOIS MESES.



DEMONSTRAGCAO DO PROCEDIMENTO

Figura 9. Bolhas de gas se formando na face posterior do nédulo,

demonstrando o inicio da ablacgao.

Figura 11. Fim do ciclo de ablacao com bolhas de
gas observadas em toda a dimensao do nédulo.




VISUALIZAGAO APOS PROCEDIMENTO E CONSIDERACOES ESTATISTICAS
COMPARATIVAS ENTRE AS OUTRAS TECNICAS DISPONIVEIS.

Imediamente apds o Figura 13. dois dias do

procedimento

Figura 12.
procedimento.

TECNICA MINIMAMENTE INVASIVA COM EFEITO COSMETICO AO PACIENTE,
ABSTENDO-SE DE POSSIVEIS CICATRIZES. ALEM DO EFEITO DE MENORES AOS
TRATAMENTOS USUAIS E ALTISSIMAS TAXAS DE REDUCAO VOLUMETRICA
SEMELHANTES A TIREOIDECTOMIA.

REVISAO SISTEMATICA E META-ANALISE DE 16 ESTUDOS AVALIANDO TECNICAS DE
ABLACAO TERMICA OU CIRURGIA CONVENCIONAL PARA TRATAR NODULOS
TIREOIDIANOS BENIGNOS: A TIREOIDECTOMIA FOI ASSOCIADA A MAIOR REDUGAO
NO VOLUME DA TIREOIDE EM COMPARACAO COM TECNICAS DE ABLACAO
TERMICA MAS UM RISCO MAIOR DE COMPLICAGCOES POS-OPERATORIAS (POR
EXEMPLO, DANOS AO NERVO LARINGEO RECORRENTE, PODENDO GERAR
DISFAGIA E DISFONIA, ALEM DE HIPOTIREOIDISMO.

REDUCAO VOLUMETRICA DOS NODULOS, ESTIMA-SE UMA REDUCAO MEDIA DE
50 % NOS PRIMEIROS 3 A 6 MESES E DE ATE 90, 95 % EM 12 MESES.

ESTUDOS VALIDADOS DEMONSTRAM EFICACIA DO TRATAMENTO MELHORA A
MEDIDA QUE OS MEDICOS AUMENTAM SUA PROFICIENCIA NOS
PROCEDIMENTOS, HOJE HA SERVICOS BRASILEIROS REFERENCIA EM TECNICA
ABLATIVA PARA MANEJO DE NODULOS DE TIREOIDE. NUM ESTUDO, A EFICACIA
DA ABLAGAO POR RADIOFREQUENCIA (AVALIADA PELA RELACAO DE REDUGAO
DE VOLUME E RAZAO DE ABLACAO) MELHOROU NOS CASOS 31 A 60 EM
COMPARACAO COM 0S PRIMEIROS 30 CASOS;

MELHORA ADICIONAL NA TAXA DE ABLAGCAO PARA NODULOS MENORES FOI
OBSERVADA NOS CASOS 61 A 90 EM COMPARACAO COM 0OS CASOS 31 A 60,
SUGERINDO QUE A CURVA DE APRENDIZADO CONTINUA ALEM DOS PRIMEIROS
60 CASOS, O QUE SUGERE AO PACIENTE A SELECAO D PROFISSIONAIS
DEVIDAMENTE CAPACITADOS E COM EXPERIENCIA NA TECNICA PARA MELHORES
RESULTADOS.



CONCLUSOES E CONSIDERAGOES SOBRE O USO DE ABLACAO TERMICA PARA
TRAMENTO DE NODULOS BENIGNOS DE TIREOIDE

0OS NODULOS SOLIDOS BENIGNOS SINTOMATICOS DA TIREOIDE
PODEM APRESENTAR-SE COMO NODULOS NAO FUNCIONAIS
QUE CAUSAM SINTOMAS DE COMPRESSAO OU COMO
HIPERFUNCIONANTES QUE CAUSAM SINTOMAS DE
HIPERTIROIDISMO.

ESSES DISTURBIOS DA TIREOIDE ERAM TRADICIONALMENTE
ABORDADOS COM CIRURGIA OU, NO CASO DOS NODULOS
AUTONOMOS, RADIOIODOTERAPIA. EM AMBAS SITUACOES A
CHANCE DE NECESSIDADE DE REPOSICAO HORMAL
TIREOIDEANA E MUITO GRANDE, COM IMPACTO DIRETO NA
QUALIDADE DE VIDA DOS PACIENTES.

NESSE CENARIO, O ADVENTO DAS TA, SEJA RFA OU MW NA
ABORDAGEM DESTES NODULOS PODE BENEFICIAR ESTE GRUPO
DE PESSOAS FACE A AUSENCIA DE CORTES E CICATRIZES,
POSSIBILIDADE DE REALIZACAO APENAS COM ANESTESIA
LOCAL E SEDACAO, RAPIDAS REALIZACAO E RECUPERACAO,
POSSIBILIDADE DE MANUTENCAO DA FUNCAO HORMONAL,
COM IMPACTO DIRETO NA QUALIDADE DE VIDA.

NO QUE TANGE A REDUCAO VOLUMETRICA DOS NODULOS,
ESTIMA-SE UMA REDUCAO MEDIA DE 50 % NOS PRIMEIROS 3 A 6
MESES E DE ATE 90, 95 % EM 12 MESES. NO QUE SE REFERE AO
COMPONENTE HORMONAL DOS NODULOS AUTONOMOS, UMA
NORMALIZACAO DO TSH E ESPERADA EM ATE 60 DIAS.

A TECNICA ABLATIVA(TA) E CADA VEZ MAIS RECONHECIDA COMO
UMA ESTRATEGIA DE TRATAMENTO DE PRIMEIRA LINHA NA GESTAO
DE NODULOS BENIGNOS DA TIROIDE SINTOMATICOS E NAO
FUNCIONAIS. NO ENTANTO, E IMPORTANTE RESSALTAR QUE A
ABLACAO PODE TER LIMITACOES E NEM SEMPRE E APROPRIADA
PARA TODOS OS CASOS, SENDO NECESSARIO O CONHECIMENTO
DOS FATORES ELEGIVEIS PARA A TA.
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