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2º - 5º dedos - usualmente 5 polias anelares e 3 cruciformes:
● A1 - A5 - fixam os tendões às falanges
● X - cruciformes - mais frouxas, permitem flexibilidade à bainha



Masculino, 35 anos, 

praticante de luta, com 

dor no quarto quirodáctilo 

após ‘mal jeito’ durante 

prática esportiva. À 

ressonância magnética: 

lesão transfixante no 

tendão flexor profundo, 

sem avulsão óssea 

associada.

Lesão de ‘Jersey Finger’
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(A,B) Masculino, jovem, com lesão 

transfixante no tendão flexor 

profundo e no nervo digital radial 

do quinto quirodáctilo esquerdo, 

após golpe durante prática de 

taekwondo. Realizada 

tenoneurorrafia (seta).



Lesões tendíneas dos quirodáctilos - correlação da 
imagem com achados clínicos e cirúrgicos

Complexo extensor dos dedos

Lumbrical

Tendão extensor

Banda sagital

Capuz extensor Tendão extensor da 
metacarpofalangeana: 
divide-se em uma 
banda central e duas 
laterais

Banda central: inserção 
central na base dorsal da 
falange média

Tendão interósseo

Tendão terminal: junção das 
bandas conjuntas laterais

União dos tendões 
lateral/ medial - 
bandas lateral/ medial 
do tendão extensor + 
bandas laterais dos 
tendões intrínsecos



(A,B,C) Masculino, 12 

anos. Contusão no 

segundo quirodáctilo 

em jogo de futebol 

há poucos dias.

À ressonância 

magnética: lesão no 

tendão extensor 

terminal, junto ao 

marcador de queixa 

clínica. Deformidade 

de “dedo em 

martelo”.
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(D,E,F,G) Masculino, 

51 anos, queda de 

bicicleta. À 

ressonância 

magnética: 

deslocamento volar 

da interfalangeana 

distal (deformidade 

em botoeira), com 

lesão no tendão 

adjacente.
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