Analise retrospectiva da investigacao
ultrassonografica de pacientes
atendidos por dor abdominal aguda na
emergeéncia pediatrica durante
Pandemia de COVID-19




Obijetivo
Este trabalho tem como objetivo realizar analise das ultrassonografias de abdome total (USABD) solicitadas na emergéncia
pediatrica de um centro de referéncia, durante o periodo da pandemia COVID-19, a fim de tracar o perfil de positividade
dos exames e a incidéncia de visualizacdo do apéndice cecal, observar a diferenca entre exames realizados por
radiologistas pediatricos ou gerais e avaliar a correlagdo dos achados clinicos com diagnodstico de apendicite aguda.

Métodos

Estudo unicéntrico, transversal e retrospectivo de todas as USABD (1.234 exames) realizadas em regime de emergéncia
para investigacdo de dor abdominal aguda, durante o periodo de abril/202 a mar¢o/2021. Realizada revisao de prontuario
para aquisicao de dados clinicos.

Resultados e Discussao

Foram excluidos 191 exames por prontuario nao disponivel.

Do total de 1.043 USABD analisadas, 77,7% apresentaram achados dentro da normalidade, 7% apresentaram apendicite
aguda, 3% diagndstico de colite e 12,1% com outros diagnésticos. Em aproximadamente 82,4% das USABD, o apéndice
cecal foi visualizado sendo que, nos exames laudados por radiologistas pediatricos, o apéndice foi descrito em 51,5%,
enquanto nos laudados por radiologistas gerais, o apéndice foi descrito em 30,9%. Das USABD que acusaram apendicite
aguda, em 49,5% o sinal de Blumberg foi descrito como positivo no exame fisico, 70% dos pacientes nao apresentaram febre
e 59,6% tiveram sintomas gastrointestinais.



Resultados: total de 1.043 casos incluidos,
analisados e conclusao diagnéstica

Apendicite 7.07%
Colite 3.03%

_,,Outros 12.12%

Normais 77.78%

Exames classificados como outros:
- 2 intussuscepgao
- 1 torg&o ovariana
- Demais: diagndésticos urologicos,
nefrolégicos e oncoldgicos.

Excluidos 15.48%

“\Analisados 84.52%
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Resultados: apendicite aguda vs. achados clinicos

_Pacientes com febre 29.00%

Blumberg + 49.49

Blumberg - 36.36%

Sintomas TGI- 39.39%.

—Sintomas TGI+ 59.60%



Resultados: radiologia pediatrica vs. radiologia geral

VISQAL/ZACZ\O DO
APENDICE CECAL Total
Nao 28,5% 16,5% 26,3%
Nao Informada 40,6% 32,0% 39,0%
Sim 30,9% 51,5% 34,7%
Total 100,0% 100,0% 100,0%

Conclusao

E expressivo o nimero de exames solicitados para investigagéo de dor abdominal que ndo apresentam
alteracao patoldgica, sendo a apendicite aguda a segunda causa diagndostica mais comum encontrada nos casos
alterados. Nota-se também que radiologistas pediatricos descrevem mais o apéndice cecal em comparagao com
radiologistas gerais, mesmo em casos inalterados, sugerindo beneficio na realizagdo do exame por especialista,

pois gera maior certeza do diagndstico e seguranca para o meédico assistente acerca da condi¢gao apresentada
pelo seu paciente.




